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2. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DENTRC DEL CONVENIO

OBJETIVO GENERAL

|

niveles ce salud competentes.

| — ACTIVIDAD

- Pintura
- Juegos de mesa
- Manuzlidades

- Pasatiampos

- Cine foro

- Retos mentales
- Baile

Estructurar el programs de actividad fisica y recreacidn de¢
y mantenimiento e la salud fisica, la prevencidn y manej

mantenirniento y fortalecimiento fisico de los usuarios enrocacos a la promocién I
o dz las enfermedades, la detencion oportuna de patologias y la remisién a los

et et B el et et———— T O ———— G ———

e e e 0 T EET—— | ——————————— . ———————— . —— e e el | ey

—— — ——  —————E————  ————  ———————  ———————  ————

OBJETIVO

T ——  ——————— S ——————

Potenciar |a creatividad. la amwmsamn_
artistica y estética.

_— —

OBSERVACIONE!

$Sea que el estado de lucidez de ruestros
adultos mayores sez optimo o no, las
actividades  recreativas, atisticas y
deportivas, buscan arite todo 2l compartir
con otras personis, y disfrutar de un rato
(le esparcimiento, en el cual se suelen
utilizar elemeatos cormro lo son la musica y
las letras, siempre intentado que sean del
agrado de la mayoria de ellos. Una sana
competencia 2n aigunas activicades nunca
esta demas.

- — . ——

Sede 1 Km 10 v'a Arienia vereda Guacaif, Finca Santa Marlfa - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km 3 via Armenia veredi Guacari, Finca Dulcinea -~ Cel:

3147613093(),
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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NIT. 816007705-6

balcnes y bzstones.

- Eercicios fisicos para reeducar la
marcha.

- Ejercicios fisiccs para mejorar rango
de rnovilidad articular.

- Ejercicios fisicos pare mejorar la
elasticidad de los musculos.

equilibrio, flexibilidad y exoresjvidad
corporal. |

SEDE 2! / 13-04-202+4 SEDE 2 /06-04-2024 SEDE: 2 /1 17-04-2024
” ACTIVIDAD ] CBJETIVO OBSERVACICONES
- Eercicios de fuerza, resistencia y | Hacer frente a las disminuciones y | Fara algunos adultos rnaycres las tarapias
flexibilidad con bandas elasticas, | limitaciones fisicas, conseguir | suelen ser adaptadas, pues las

recesidacles on especificas, teniendo en
cuenia que Ics grados; de discapacidad y
los n veles de: motivacién suelen ser miuy
ciferentes. Les activicades en ocasiones
pueden ser grupales, individuales o mixtas,
cependiendo del numero de paiticipantes y
lia disponibilidad en el estgdo de salud de
los mrismos. Alguros &dultos mayores ¢on
Femiparesia por secielas de ACV, han
tenido avances notorios después de una
terapia ccnstante.

Sede L Km 10 via Armenia vereda Guacar/, Finca Santa Maria ~ Cel: 3117992225, SIDE 2 Km & via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

31.476£0930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
- Ejercicios fiscos y mentales | Promover la conciencia de utilidad y | En ocasiones Ics adultos mayores a traves
individuales adaptados autcestirna. de una rigurosa terapia, v constaricia en los

ejercicios, pued:an tener notorias mejorias y
opimizar su independencia en el hogar;
pero cuando ro e€s asi, es important2
generar la conciencia de las posibiliclades
para disfrutar de: cacla pequeiio datalle, y |2
meravilla de estar vivos y tener otrd dia
meis.

l | —d

SEDE 2/24y 13 DE ABRIL RESPECTIVAMENTE

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacari, Finca Santa Mayla - Cel: 3117952225, SEDE 2 Km 8 via Arimenia ver¢da Guacari, Finca Dulcinea — Cel:
3147680130,

EMAIL; elabuelodivinopastor@live.com
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ACTIVIDAD OBJETIVO OBSERVACIONES
Aplicacibn Escala de Tinetli y | Evaluar el grado de funcionelidad en la | Durante 2l presente pericdo sie aplicaron
cuestionario PAR-Q locomocién y el equilibrio, v el riesgjo | estas pruebas a los edultos mayores que

que se puede llegar a presentar | ingresaron al hogar duranie el Ultimo mes,
durante la practica cle la actividac| fisica | de igual rnaneira s2 actualizo la informacion
y 2l deportz2. (e los habitarites :antiguos.

Se re:alizo gestion documental.

SEDIE 1/ 27-04-2024 SEDE: 2 / 10-04-20124

I

Powered by CamScanner

3. REGISTRO DE LAS ACTIVIDADES

e Se presenia informe en medio fisico y digital (email).

o Se presenta registro fotografico ¢n medio fisico y digital. (email).

Sede 1 Km 10 via Armenia vereda Guacarl, Finca Santa Maria - Cel; 3117992225, SEDE 2 Km 3 via Armenia veredi Guacari, Finca Dulcinea -- Cel:
31476130930,
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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JOHN EDUAR ROJAS VARGAS

Profe:sional en Cienncias del Deporte: y I Recreacion
=specialista en Gerencia del Dzporte y 'a Recreacion
Cédula: ©9.873.443 de Perzira

Celular: 312745554 (WhetsApp)

Recibido por:

LR o B

IMARIA ROSALBA PEREZ GCNZALES

Director(a)

Asociacitén Hogar del Abuelo Divino Pastor sede 1y 2
Pereira, Risaralda

Sede L Km 10 via Armenia vereda Guacar/, Finca Santa Maria - Cel: 3117992225, SEDE 2 Km & via Armenia vereda Guacari, Finca Dulcinea - Cel:

31.4768£0930.
EMAIL: elabuelodivinopastor@live.com
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